KOLHYDRAT-PULVER DRYCK Tabell 1 Naringsvarde 100g | 759

Nettovikt: se lock Smak: se lock Osmolalitetstabell Energivarde [kJ/kcall: 1550 1160
Kranvatten 2 /370 /280

¢ Kolhydratinnehall: 100% Vitargo®! Vitargo® Protein [q] <05 | <05

. " . : s Kolhydrat [g] 92 69
* Effektivare an maltodextrin och dextros bt L E Varav kormstarkeiss g] &7 | &6

¢ Innehaller mineraler av hégsta kvalitet 7 véirdet beror pa vattnets hardhet varav lagre sockerarter [g] | <05 | <0,5
. . N 1R Fett [g] <0,5 <0,5
5%-ig l6snin:

* Snabbare magtémning (skonsam mot magen) °-ig 9 Natrium ] DRI

Vitargo® &r en unik patenterad kolhydrat, speciellt utvecklad for att ge effektiv Tabell 2 Kalium [mg] 105 79
inlagring av |&ttillganglig muskelenergi(glykogen) i kroppen. Vitargokolhydraten &r - Kalcium [mg] (% av RDI) 140(18) 105
en mycket stor kolhydrat som paminner om glykogen i strukturen, se tabell 2. Ju Kolhydrat Medelmolekylvikt Magnesium [mg] (% av RDI) | 55(18) 41

storre kolhydrat, desto snabbare lamnar drycken magsécken och din kropp kan Kornstarkelse| > 1 000 000

ta upp energi fran tunntarm till blodbanan. Detta varde kallas osmolalitet, se tabell Vitargo 500 000-700 000 Innehall: Kornstérkelse (Vitargo®), surhets-

1. Ju lagre osmolalitetsvarde, ju snabbare magtémning. Kliniska studier 2 vid Maltodextrin | 1000-10 000 reglerande medel (citronsyra), tri-natriumcitrat
Karolinska Institutet visar detta samt att Vitargo® aterfyller glykogen i musklerna Dextros 180 kalcium-glukonat, magnesiumglukonat, naturlig
betydligt snabbare an en “vanlig” sportdryckskolhydrat. Vitargo®+Electrolyte arom kaIium—quk’onat sétningsmedel (a,spartam
. o . - © ) ) Jluronat, B
innehéller férutom Vitargo® mineraler. Mineraler motverkar bl. a uppkomst av Inlagring av muskelenergl (Glykogen) acesulfam-K), fargamne (betakaroten).

muskelkramper. . Innehaller en klla till fenylalanin.

Bevisat i studie "2 gjord pa manniska att vara 70% Vitargo® 70% snabhare! Bast fore: se lock
effektivare én dextros- och maltodextrinblandingar! Maltodextrin

\le‘\'ENSKApLIQr

Inlagring av glykogen ....Vitargo® 70% snabbare Viﬁ@ﬁ@
Magtdémningshastighet ...Vitargo® 80% snabbare 100% el Ay
SR

1 portion (75g) = 1,5 dI pulver. Blandas i 7-10 dl vatten. Tillredning Tillverkas av:
Som sportdryck under aktivitet: 1 portion blandas i 7-10 dl vatten. Fyll en flaska till 1/3 (ca 2 dl) med vatten. SWECARB AB, Skeppsbron 1, 392 31 Kalmar
Under langlopp: 1 portion i 7 dI vatten drickes per timma hard aktivitet. Tillsatt pulvret och skaka kraftigt under Official web site: www.vitargo.com
Lagsporter: Drick 1 portion i 8-10 dI vatten under match och uppvarmning. 1-2 minuter. Marknadsférs och séljs i Sverige av:
V!d é.terhamtn"lng: 1 por_tlon i 7 dlgatten DIREKT elf.t'er tramng/tavlmg. o Fyll sedan med resterande mangd vatten Energikakan AB
Tips: Blanda géma 1 portion Vitargo® + Electrolyte i mj6lk och drick efter tréning. | il siutvol 7-8 dl

e : ill slutvolym ( )- Konsumentkontakt: 0480-224 77
Mijdlken ger bl a protein fér muskelreparation. OBS! SKAKA KRAFTIGT!
Ytterligare blandningstips pa www.energikakan.se

Anvandning

www.energikakan.se
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